


МБОУ "Есаульская СКШИ" Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Меню приготавливаемых блюд

Рацион: 8-11 средние Неделя: 1 День: понедельник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша из овсяных хлопьев вязкая
200

200 8 9 31 236 212,02

Бутерброды с сыром 35 5 8 7 121 64,01
Кофейный напиток с молоком 200 4 4 11 91 278
Хлеб ржанопшеничный 20 1 7 294,01

Итого за Завтрак 455 17 21 50 455
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Кукуруза сахарная 60 60 1 6 31 54,24
Суп-Харчо 200 200 6 8 10 132 109,02
Рыба запеченая с картофелем по-
русски 200

200 14 3 15 147 313,01

Компот из смеси сухофруктов
витаминизированный

200 1 20 84 495

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 734 23 11 57 424
Полдник

Сырники из творога запеченные 100 16 5 18 182 286
Молоко сгущенное 25 25 1 1 30 30 292,01
Йогурт 200 6 7 25 225 281
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 475 25 14 122 570
Ужин

Гуляш из отварного мяса 100 20 20 3 258 327
Пюре картофельное 150 4 6 9 105 377
Чай с лимоном и сахаром 200 7 28 276
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 674 25 26 37 498
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 818 102 84 337 2371

(лист 2)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 1 День: вторник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Омлет с сосисками 200 200 21 31 4 380 272,02
Какао с молоком 200 5 4 13 107 277
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Завтрак 474 27 35 23 517
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед



Винегрет овощной 100 2 6 7 88 47
Рассольник домашний 200 200 2 4 7 74 101,02
Капуста тушоная с мясом 200 22 23 13 347 7
Кисель из концентрата ягодного
(витаминизированный)

200 15 60 484

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 774 27 33 48 599
Полдник

Коржик молочный 40 3 5 25 150 9
Снежок 200 6 7 23 225 282,01
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 390 11 13 97 508
Ужин

Рыба запеченая в омлете 100 100 15 4 4 108 300,01
Картофель отварной с маслом 150 150 4 8 15 147 152,01
Чай с сахаром 200 20 27 275
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 674 20 12 57 389
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 792 97 105 296 2437

(лист 3)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 1 День: среда

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша манная вязкая 200 200 7 6 35 224 214,02
Бутерброды с маслом 35 2 11 10 146 69
Напиток из цикория с молоком 200 5 4 18 124 467
Хлеб ржанопшеничный 30 2 10 294,01

Итого за Завтрак 465 14 21 65 504
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Салат из свеклы с чесноком 100 1 6 8 91 34
Суп с рыбными консервами 200 200 7 9 8 144 122,03
Рагу из птицы 200 21 19 16 319 376
Напиток из шиповника
(витаминизированный)

200 1 18 78 496

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 774 31 34 56 662
Полдник

Пряник 50 5 3 78 100 377
Йогурт 200 6 7 25 225 281
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 400 13 11 152 458
Ужин

Жаркое по домашнему со свининой
200

200 19 14 26 307 328

Помидоры консервированные 60 60 1 7 48,02
Чай с лимоном и сахаром 200 7 28 276
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294



Яблоки порция 150 12 77 356
Итого за Ужин 684 20 14 52 449
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 803 90 92 396 2497

(лист 4)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 1 День: четверг

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Суп молочный с макаронными
изделиями 200

200 6 6 20 160 139,02

Бутерброды с сыром 35 5 8 7 121 64,01
Кофейный напиток с молоком 200 4 4 11 91 278
Хлеб ржанопшеничный 30 2 10 294,01

Итого за Завтрак 465 15 18 40 382
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Борщ с капустой и картофелем 200 200 1 4 6 60 95,02
Салат сельдь с картофелем 100 6 9 7 132 45
Пицца с сосисками 200 14 20 2 150 21
Компот из смеси сухофруктов
витаминизированный

200 1 20 84 495

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 774 23 33 41 456
Полдник

Печенье 50 8 10 74 415 373
Снежок 200 6 7 23 225 282,01
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 400 16 18 146 773
Ужин

Азу из говядины 100 100 13 13 4 184 325,01
Каша гречневая рассыпчатая 150 150 9 6 38 242 202,01
Чай с сахаром 200 20 27 275
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 674 23 19 80 560
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 793 89 100 378 2595

(лист 5)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 1 День: пятница

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша ячневая вязкая 250 250 9 8 40 270 227,03
Бутерброды с маслом 35 2 11 10 146 69
Какао с молоком 200 5 4 13 107 277
Хлеб ржанопшеничный 30 2 10 294,01

Итого за Завтрак 515 16 23 65 533
Завтрак 2



Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Икра морковная 100 1 4 7 66 54
Суп картофельный с рыбой 200 200 9 3 9 100 119,02
Котлеты из говядины в сухорях 100 18 12 15 243 339
Картофель отварной с маслом 150 150 4 8 15 147 152,01
Кисель из концентрата ягодного
(витаминизированный)

200 15 60 484

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 824 33 27 67 646
Полдник

Шанежка наливная 50 4 3 21 130 538
Йогурт 200 6 7 25 225 281
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 400 12 11 95 488
Ужин

Курица отварная 100 14 3 10 127 28
Макаронные изделия отварные 150 6 5 30 185 256
Чай с лимоном и сахаром 200 7 28 276
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 674 21 8 65 447
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 893 94 81 363 2538

(лист 6)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 1 День: суббота

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Омлет натуральный 200 200 17 26 4 320 268,01
Напиток из цикория с молоком 200 5 4 18 124 467
Хлеб ржанопшеничный 30 2 10 294,01
Хлеб пшеничный 30 3 14 294

Итого за Завтрак 460 22 30 27 468
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Салат картофельный с зеленым
горошком 80

80 2 5 7 79 42,01

Суп картофельный с клeцками 200 200 2 3 8 64 115,02
Котлеты рыбные любительские 100 13 2 5 84 308

Каша ячневая рассыпчатая 150 150 5 5 30 181 208,01
Напиток из шиповника
(витаминизированный)

200 1 18 78 496

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 804 24 15 74 516
Полдник

Ватрушка творожная 100 100 15 25 33 415 2,01
Молоко сгущенное 25 25 1 1 30 30 292,01
Снежок 200 6 7 23 225 282,01
Бананы 150 2 1 49 133 308



Итого за Полдник 475 24 34 135 803
Ужин

Голубцы ленивые 100 100 8 8 6 131 40
Картофель тушенный с луком 150 150 5 3 14 105 172,01
Чай с сахаром 200 20 27 275
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 674 14 11 58 370
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 893 96 102 365 2581

(лист 7)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 1 День: воскресенье

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша рисовая вязкая 200 200 6 6 36 224 217,02
Бутерброды с сыром 35 5 8 7 121 64,01
Кофейный напиток с молоком 200 4 4 11 91 278
Хлеб ржанопшеничный 30 2 10 294,01

Итого за Завтрак 465 15 18 56 446
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Огурец соленый 100 288,02
Свекольник 200 200 2 4 8 75 98,02
Рагу из овощей и мяса 200 200 14 14 14 231 322,01
Компот из смеси сухофруктов
витаминизированный

200 1 20 84 495

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 774 18 18 48 420
Полдник

Кекс творожный 100 100 11 18 48 397 41,01
Молоко сгущенное 25 25 1 1 30 30 292,01
Йогурт 200 6 7 25 225 281
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 475 20 27 152 785
Ужин

Капуста тушеная 150 4 5 15 119 26
Котлеты из говядины в сухорях 100 18 12 15 243 339
Соус белый основной 25 25 1 1 1 17 54,39
Чай с молоком и сахаром 200 2 1 9 54 274
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 699 26 19 58 540
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 893 91 94 385 2615

(лист 8)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 2 День: понедельник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда Пищевые вещества
Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры



Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Суп молочный овсяный с яйцами
200

200 5 7 13 137 142,02

Бутерброды с сыром 35 5 8 7 121 64,01
Какао с молоком 200 5 4 13 107 277
Хлеб ржанопшеничный 30 2 10 294,01

Итого за Завтрак 465 15 19 35 375
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Икра свекольная 80 80 1 3 7 58 53,02
Суп с рыбными консервами 200 200 7 9 8 144 122,03
Гуляш из отварного мяса 100 20 20 3 258 327
Капуста отварная 150 150 2 7 6 96 155,01
Кисель из концентрата ягодного
(витаминизированный)

200 15 60 484

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 804 31 39 45 646
Полдник

Сырники из творога запеченные 80 80 13 4 14 146 286,03
Молоко сгущенное 25 25 1 1 30 30 292,01
Снежок 200 6 7 23 225 282,01
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 455 22 13 116 534
Ужин

Курица отварная 100 14 3 10 127 28
Рис отварной с овощами 150 4 5 35 203 54,43
Чай с сахаром 200 20 27 275
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 674 19 8 83 464
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 878 99 91 350 2443

(лист 9)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 2 День: вторник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша манная молочная 200 8 11 39 284 23
Бутерброды с маслом 35 2 11 10 146 69
Напиток из цикория с молоком 200 5 4 18 124 467
Хлеб ржанопшеничный 30 2 10 294,01

Итого за Завтрак 465 15 26 69 564
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Салат картофельный с зеленым
горошком 80

80 2 5 7 79 42,01

Солянка сборная мясная 200 200 6 8 1 106 110
Рыба запеченая с картофелем по-
русски 200

200 14 3 15 147 313,01



Напиток из шиповника
(витаминизированный)

200 1 18 78 496

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 754 24 16 47 440
Полдник

Кекс творожный 100 100 11 18 48 397 41,01
Йогурт 200 6 7 25 225 281
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 450 19 26 122 755
Ужин

Котлета из курицы 100 100 19 4 13 169 365,03
Пюре картофельное 150 4 6 9 105 377
Соус сметанный 35 35 1 3 1 35 408,02
Чай с лимоном и сахаром 200 7 28 276
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 709 25 13 48 444
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 858 95 93 357 2627

(лист 10)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 2 День: среда

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша пшенная вязкая 200 200 8 7 36 245 225,02
Бутерброды с сыром 35 5 8 7 121 64,01
Кофейный напиток с молоком 200 4 4 11 91 278
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01

Итого за Завтрак 469 17 19 56 468
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Суп картофельный с
фрикадельками мясными 200

200 7 8 6 122 123,06

Икра морковная 80 80 1 3 5 53 54,45
Рыба запеченая в омлете 100 100 15 4 4 108 300,01
Макаронные изделия отварные 150 6 5 30 185 256
Компот из смеси сухофруктов
витаминизированный

200 1 20 84 495

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 804 31 20 71 582
Полдник

Пряник 50 5 3 78 100 377
Снежок 200 6 7 23 225 282,01
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 400 13 11 150 458
Ужин

Запеканка картофельная с
говядиной

200 24 24 26 416 318

Соус красный основной 25 25 1 1 2 18 54,44
Чай с сахаром 200 20 27 275
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294



Яблоки порция 150 12 77 356
Итого за Ужин 649 26 25 66 568
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 802 99 87 414 2500

(лист 11)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 2 День: четверг

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Омлет с сыром 200 200 14 21 4 260 275,01
Какао с молоком 200 5 4 13 107 277
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Завтрак 474 20 25 23 397
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Огурцы консервированные 100 1 2 11 46
Суп-Харчо 200 200 6 8 10 132 109,02
Котлеты рыбные любительские 100 13 2 5 84 308

Картофель запеченный в
сметанном соусе

150 5 8 10 127 181

Кисель из концентрата ягодного
(витаминизированный)

200 15 60 484

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 824 26 18 48 444
Полдник

Ватрушка творожная 100 100 15 25 33 415 2,01
Молоко сгущенное 25 25 1 1 30 30 292,01
Йогурт 200 6 7 25 225 281
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 475 24 34 137 803
Ужин

Азу из говядины 100 100 13 13 4 184 325,01
Капуста тушеная 150 4 5 15 119 26
Чай с лимоном и сахаром 200 7 28 276
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 674 18 18 44 438
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 927 100 107 323 2506

(лист 12)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 2 День: пятница

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Суп молочный с макаронными
изделиями 200

200 6 6 20 160 139,02

Яйцо отварное 40 5 5 63 19



Напиток из цикория с молоком 200 5 4 18 124 467
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Завтрак 514 17 15 44 377
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Салат сельдь с картофелем 100 6 9 7 132 45
Борщ с капустой и картофелем 200 200 1 4 6 60 95,02
Пицца с сосисками 200 14 20 2 150 21
Компот из смеси сухофруктов
витаминизированный

200 1 20 84 495

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 774 23 33 41 456
Полдник

Печенье 50 8 10 74 415 373
Снежок 200 6 7 23 225 282,01
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 400 16 18 146 773
Ужин

Бефстроганов из отварной
говядины с соусом

150 23 20 8 303 326

Картофель отварной с маслом 150 150 4 8 15 147 152,01
Чай с сахаром 200 20 27 275
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 724 28 28 61 584
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 892 96 106 363 2614

(лист 13)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 2 День: суббота

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша рисовая вязкая 200 200 6 6 36 224 217,02
Бутерброды с маслом 35 2 11 10 146 69
Кофейный напиток с молоком 200 4 4 11 91 278
Хлеб ржанопшеничный 30 2 10 294,01

Итого за Завтрак 465 12 21 59 471
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Винегрет с сельдью 100 6 8 6 120 48
Щи из свежей капусты с
картофелем 200

200 1 4 3 49 104,02

Рагу из овощей и мяса 200 200 14 14 14 231 322,01
Напиток из шиповника
(витаминизированный)

200 1 18 78 496

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 774 23 26 47 508
Полдник

Шанежка наливная 50 4 3 21 130 538



Йогурт 200 6 7 25 225 281
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 400 12 11 95 488
Ужин

Котлеты из говядины в сухорях 80 80 14 10 12 194 339,02
Макароны отварные с сыром 150 8 7 29 211 108
Чай с молоком и сахаром 200 2 1 9 54 274
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 654 25 18 68 566
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 773 84 88 340 2457

(лист 14)
Рацион: 8-11 средние Неделя: 2 День: воскресенье

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша "Дружба"200 200 5 6 27 186 229,02
Бутерброды с сыром 35 5 8 7 121 64,01
Какао с молоком 200 5 4 13 107 277
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01

Итого за Завтрак 469 15 18 49 425
Завтрак 2

Сок в ассортименте 200 12 56 396
Итого за Завтрак 2 200 12 56
Обед

Кукуруза сахарная 60 60 1 6 31 54,24
Суп картофельный с бобовыми 200 200 5 3 12 93 113,02
Жаркое по домашнему со свининой
200

200 19 14 26 307 328

Кисель из концентрата ягодного
(витаминизированный)

200 15 60 484

Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294

Итого за Обед 734 26 17 65 521
Полдник

Коржик молочный 100 100 7 11 62 375 9,01
Снежок 200 6 7 23 225 282,01
Бананы 150 2 1 49 133 308

Итого за Полдник 450 15 19 134 733
Ужин

Рагу из птицы 200 21 19 16 319 376
Помидор соленый 80 80 286,01
Чай с лимоном и сахаром 200 7 28 276
Хлеб ржанопшеничный 34 2 11 294,01
Хлеб пшеничный 40 1 4 19 294
Яблоки порция 150 12 77 356

Итого за Ужин 704 22 19 41 454
Ужин 2

Молоко пастеризованное 200 6 5 10 107 468
Булочка промышленная 80 80 6 7 49 261 326,01

Итого за Ужин 2 280 12 12 59 368
Итого за день 2 837 90 85 360 2557
Итого за период 39 852 1322 1315 5027 35338
Среднее значение за период 94,4 93,9 359,1 2524,1




